
 
 

 
 
 

 
 
◆主催 中国実業団陸上競技連盟 
◆後援 広島県  ・三次市・ 三次市教育委員会・中国新聞社   
◆主管 三次市陸上競技協会 
 

1 期 日 2024年5 月11 日㈯・18 日㈯・19 日㈰  

 

2  会 場   みよし運動公園陸上競技場  

〒728-0023 三次市東酒屋町 10493 ℡（0824）62-1994 

 
3 開催日時＆競技種目 

第1日目 5月11日㈯ 競技開始  18時00分(予定) 

〖男子〗10000ｍ 〖女子〗5000ｍ                                         （2種目） 

 

第2日目 5月18日㈯   競技開始 15時00分（予定） 

〖男子〗 200m. 800ｍ.  5000ｍ.  4×100ｍＲ. 走幅跳.  ハンマー投                          （6 種目） 

〖Ｊ男〗 5000ｍ                                                                 （1 種目） 

〖40歳以上〗5000ｍ                                            （1 種目） 

〖女子〗200m. 1500ｍ. 10000ｍ. 走幅跳.ハンマー投      （5 種目） 

 

第3日目 5月19日㈰  開始式 9時00分 競技開始 10時00分 閉会式  競技終了後（15時30分頃） 

〖男子〗100ｍ. 400m. 1500ｍ.  110ｍＨ.  400ｍＨ.  3000ｍSC.  5000ｍＷ.  4×400ｍＲ 

 三段跳.  走高跳.  棒高跳.  円盤投.  砲丸投.  やり投                                         （ 14種目） 

〖Ｊ男〗1500ｍ                                                                                              （ 1種目） 

〖女子〗100ｍ.    400m. 800ｍ. 3000ｍ. 100ｍＨ.  400ｍＨ. 3000ｍSC.  5000ｍＷ.  4×100ｍＲ.  

4×400ｍＲ 

    三段跳. 走高跳. 棒高跳.  円盤投.  砲丸投.  やり投                                                          （16種目） 

〖Ｊ女〗3000ｍ                                                                                    （ 1種目） 

〖35歳以上〗1500ｍ                                                                                      （ 1種目） 

〖40歳以上〗100ｍ                    （1種目） 

注）①男子110ｍＨ、 400ｍＨ、400ｍ以上はﾀｲﾑﾚｰｽとする｡ 

   ②ｼﾞｭﾆｱは2004年4月2日以降に生まれた者。 

※5000mWおよび〖35歳以上〗1500ｍ、〖40歳以上〗100ｍ、5000mを除く全種目がWRk対象 カテゴリーFとな

る。 

 

4 競技規則 

  本大会は2024年度世界陸連競技規則および国内広告規程および大会申し合わせ事項により実施する。 

  WRk対象種目以外は2024年度日本陸上競技連盟競技規則および国内広告規程および大会申し合わせ事項により 

  実施する。 

 

 

第 63 回 中国実業団陸上競技選手権大会 

兼 第 72 回全日本実業団対抗陸上競技選手権大会予選 



5 参加資格 

（1）2024年度日本陸上競技連盟及び日本実業団陸上競技連合の登録者。 

  ただし、中国実業団陸上競技連盟登録者以外の実業団登録者は、オープン参加扱いとする。 

(詳細については 6参加制限に記載) 

（2）参加単位は、会社、工場、官公庁、商店等の事業所単位またはクラブチーム単位、個人登録単位とする。 

①自衛隊は師団別、自衛隊体育学校は登録地域連盟別とする。 

②警察は都道府県別とし、教職員は学校別とする。 

(3) 外国人競技者は、前年度労働契約を締結した日以降、日本国内に滞在した日数が延べ累計120暦日以上 

（前年度が初年度の場合は 180暦日以上、移籍後も同様）であり、連盟に登録申請した日から６か月経過 

していなければならない。 

但し、前年度に前項に規定する日数以上の日本国内での滞在実績がある外国人競技者は、新年度の９月 

末日までに開催される実業団所管の競技会に出場することができる。また今年度、学校教育法第1条に 

定める学校を卒業し引き続き採用された競技者については日数による制限はしない。 

 なお、母国代表となった場合の拘束期間は、国またはＮＦからの依頼文書を提出することにより、オリン 

ピック・世界選手権・Ｕ20世界選手権の3大会に限り、上記暦日に含めてカウントする。 

外国人競技者が当大会に出場の場合は、滞在日数確認のため外国人資格審査書（大会ホームページより 

ダウンロード）及び証明できる資料を申し込み時に提出すること。 

 

6 参加制限 

（1） 参加種目数の制限はなし。 

（2） リレーのエントリーは6名以内とする。 

（3） 男子棒高跳びはPBが3m80以上の者に限る。 

(4) 外国人競技者は、１チーム2名以内とする。 

(5) 中国実業団陸上競技連盟登録者以外の実業団登録者の出場については次の通りとする。 

・出場可能種目  

男女5000m、男女10000m、40歳以上100m、35歳以上1500m、40歳以上5000mを除く種目 

※男女5000mWについては、競技運営の都合により参加を制限することがある。 

  ・オープン出場扱いとし、順位はつかず予選のみの参加とする。 

   ただし、出場者が7名以下で予選を行わない場合は、決勝に出場できるが順位はつかない。 

  ・砲丸投、円盤投、やり投、ハンマー投、走幅跳、三段跳は3回の試技のみとする。  

 

7 参加料 １種目2,000円、リレー１チーム3,000円 

    申込み期限までに銀行振込で納入のこと。参加料は、理由の如何にかかわらず返金しない。 

    ※領収証が必要なチームは、中国実業団連盟事務局までご連絡下さい。 

 

8 表彰 

（1） 各種目優勝者には賞状と副賞を、2位・3位には賞状を授与する。 

（2） 優秀な成績を収めた選手（男女共１名）には、最優秀選手賞を贈る。 

（3） 大会新記録を樹立した者には、新記録賞を贈る。 

（4） 通算10回出場した者を表彰する。(該当者は所定の用紙で申請する) 

 

9 申込要領 

(1) 申込方法  

① 日本実業団陸上競技連合サポートシステムより行う。 

   https://m4.members-support.jp/JITA/Entries/add/423 

②  中国実業団連盟ホームページ(http://chugoku.jita-trackfield.jp/) 

→競技会(スケジュール・申込)→「第63回中国実業団陸上競技選手権大会」からもエントリーが出来る。 

 ※記録は2022年4月1日～2024年4月4日までの最高記録を申告すること。 

 



(2)参加料振込先 振込先銀行   中国労働金庫 広島西支店 普通預金 口座番号7157930 

        口座名義 中国実業団陸上競技連盟  事務局長 泉 義隆 

     ※振込人名義は必ず「団体名」にして下さい。 

(3)申込締切日 2024年4月４日(木)まで (受付は3月15日(金)～) 

       注)2024年度の登録が完了しないとエントリーできません。 

 

(4)問合せ先 〒730-0855 広島県広島市中区小網町6-12 

株式会社中電工人事労務部内 

中国実業団陸上競技連盟事務局 泉 義隆 

                    ℡:(082)291-7432  E-mail:chujitsu2020@jita-trackfield.jp 

 
10 その他 

(1)プログラム、ナンバーカード等の配布 

①日時…5月11日㈯ 16:00～・18日㈯ 12:00～・19日㈰ 7:30～(予定) 

②場所…陸上競技場正面玄関 

(2) 監督会議は行なわないので、競技内容等で不明な点は事務局へ問い合わせること。 

(3) 本大会に申し込み（エントリー）を行い、かつ出場した中国実業団連盟登録者のうち、以下の条件を満たす者は、

第72回全日本実業団対抗陸上競技選手権大会への参加資格の権利を有する。 

・同大会 Ｓ標準記録突破者（本大会までにＳ標準記録を突破した場合、本大会出場は任意で可） 

・ 〃  Ａ標準記録突破者 
・ 〃  Ｂ標準記録突破、かつ本大会8位以内入賞者（リレーも含むが、入賞種目のみ対象） 
（予選会の趣旨から、オープン扱いとなる他の実業団連盟登録者には本項は適用されない） 
※参加標準記録については、日本実業団陸上競技連合ホームページ参照のこと。 

(4) 本大会は第64回実業団・学生対抗陸上競技大会（2024オールスターナイト陸上）の選手選考対象とする。 

(5) 競技時間は、中国実業団連盟HPに掲載する。 

(6) 参加者の着用するユニフォームのチーム名・チームロゴは、その競技者の実業団登録団体名とする。 

なお、表記位置・サイズ等は日本陸連の定める規格を遵守すること。また、リレー競走においては、 

チームの出場者は同一のユニフォームを着用すること。 

(7) 主催者は、個人情報の保護に関する法律および関連法令等を遵守し個人情報を取り扱う。  

なお、取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成および作成、記録発表、 公式 

ホームページその他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。 大会の映像・写真・記事・ 

個人記録などは、主催者及び主催者が承認した第三者が、大会運営及び宣伝等の目的で、大会プロ 

グラム・ポスター等の宣伝材料、テレビ・ラジオ・ 新聞・雑誌・インターネット等の媒体に掲載する 

ことがある。 大会の映像は、主催者の許可なく第三者がこれを使用すること（インターネット上に 

おいて画像や動画を配信することを含む）を禁止する。 

 

                                 以上 


