
 

中国実業団⾧距離記録会開催に向けたガイドライン 

1. 新型コロナウイルスの感染拡大防止について 

（1） マスクの適切な着用 

人と近い距離で対面する時は必ずマスクを着用。周囲に人がいない場合は適宜マスクを外

して差し支えない。熱中症予防にも配慮すること。 

（2） 「３密」の回避 

密集・密接・密閉の状態にならないよう注意すること。 

（3） 手洗い・うがい・手指消毒の励行 

（4） 声を出しての声援は控えること 

観客やチーム関係者は、スタンドで観戦する際、周囲に人がいる場合は声を出しての応援

は控えること。 

（5） 指導者（監督・コーチ等）によるコーチングはマスク着用 

競技中、周囲に人がいる状態では大きな声を出すことは慎むこと。 

（6） 競技中、競技前後の唾吐きは NG 

習慣から競技中や競技の前後に無意識に唾を吐いてしまうことがあるかも知れませんが、

意識して、唾を吐かないよう心掛けること。 

 

2. 受付について 

（1） 体調チェック表の提出 

1） 競技者・チーム関係者 

【大会前】 

大会前日（9/30）午後 14 時までにチーム代表者は、記録会に出場する選手および

チーム関係者の体調を確認し、「体調確認シート」に必要事項を記入後 PDF か

EXCEL でメールにて指定提出アドレス（下記参照）に参加競技者全員分の体調チェ

ック表の提出をすること。 

 

提 出 先：chujitsu2020@jita-trackfield.jp 

提 出 期 限：大会前日の午後 14 時 

件名の記載：チーム名（又は出場競技者の個人名） 

大会当日の受付では、大会当日を含む体調チェック表を紙で提出する。 

 

【大会当日】 １組競技開始時間２時間前～各組競技開始時間の 1 時間前 

チーム代表者が参加者全員分の「体調管理チェックシート」をペーパーで提出する

こと（当日含む）。提出がない競技者については、出場を認めない。 

 

2） 報道関係者 

取材を希望される方は、9 月 23 日(金)までに事務局に連絡すること。また、参加 

者（チームスタッフ含む）同様、前日の 14 時までに「体調確認シート」をメール 

で、当日は「体調管理チェックシート」を連盟事務局にペーパーで提出すること。 

 



 

3. 動線について 

（1） 更衣室内は密にならないよう出来るだけ滞在時間を短くすること。（目安 15 分） 

（2） 競技前後は監督・コーチとコンタクトせず、速やかに競技場外へ出ること。 

（3） 声掛け・タイムの読み上げについて コロナウイルス感染予防のため、極力控えること。 

（4） 参加者の待機場所…芝生広場（テント可）・競技場 2F コンコース・メインスタンド 

※芝生広場については専用利用ではない為、譲り合って利用すること。 

その他動線については別途を参照。 

 

 

4. 観戦について 

観戦を希望する者は事前に「観戦者チェックシート」に必要事項を記入し入場の際、提出

すること。入場の際、検温で 37.5 度以上を示した場合は入場を認めない。 

観戦場所はメインスタンドのみとする。 

 

5. 感染状況による中止および参加制限について 

（1） 新型コロナウイルスの感染状況によっては、参加者・関係者の皆様の健康・安全面を考慮    

し中止とする場合がある。 

（2） 申込人数によっては、新型コロナウイルスの感染状況を考慮し、参加者を中国実業団連盟

登録者限定する、あるいは、大学生・高校生の参加を認めない等の参加人数を制限する場

合がある。 

 

【緊急時の対応】 

・大会終了後 2 週間以内に、新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、事務局へ速やかに報告

する。連絡先メールアドレス：chujitsu2020@jita-trackfield.jp 

・新型コロナウイルス感染症を発症した、又はその疑いがある場合、大会主催者より大会終了後（2

週間）の行動記録の提出を求められた場合は協力をすること。また、提出されたチェックシートは

中国実業団陸上競技連盟で大会終了 1 カ月間は保管し、1 カ月経過後は個人情報に十分配慮した上

で処分する。本チェックシートは本大会において新型コロナウイルス感染症の拡大防止する為、参

加者の健康状態を確認することを目的とする。本チェックシートに記入された個人情報については、

厳選なる管理のもとに保管し、健康状態の把握、来場者の可否の判断および必要な連絡の為にのみ

利用する。また、個人情報保護法等の法令において認められる場合を除きご本人の同意を得ずに第

三者に提供しない。但し、大会会場にて感染患者またはその疑いのある方が発見された場合に必要

な範囲で保健所等に提供することがある。  



 

【競技者動線】  

競技終了後は監督・コーチとコンタクトせず速やかに競技場外に退出すること。 

 
 

【チームスタッフ動線】  

競技終了後の選手とのコンタクトは感染防止のため禁止。 

 
 

 

W-UP 動線（右回り） 

競技前選手動線 

競技終了後動線 

チームスタッフ 

別 紙 



 

【観戦者用動線】 

 

 
 

 

 

 

 

 

応援席 

上り専用 下り専用 

競技場内立入禁止 

観戦者受付 


