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中国実業団陸上競技連盟

中国実業団対抗駅伝競走大会に向けたガイドライン

新型コロナウイルス感染症への対応策 ≪第３版≫

 広島県に発令されていた緊急事態宣言は、９月３０日に解除されましたが、引き続き、

感染症対策に万全を期してください。

 このガイドラインにおける「大会関係者」とは、以下に挙げる、大会に関わる全ての方

たちを対象とします。感染症予防と拡大防止、安全・安心な大会運営へのご協力を宜しく

お願いします。秋から冬にかけ、季節性インフルエンザや風邪などが流行する時期の開催

となります。日々の健康管理とも併せて、万全な体調で大会に参加できるよう、ご配慮を

お願いします。

  「大会関係者」 ・競技者、監督・コーチ・スタッフなどチーム関係者

・出場チーム企業関係者

・競技役員・自主整理員・補助者、大会役員・スタッフ

・競技場運営者

・来賓

・協賛社

・中継放送局（ＲＣＣ）スタッフ

・取材メディア

【ガイドライン本文】

◆１◆ 大会開催の可否判断

① 新型コロナウイルスの感染状況に応じ、政府の「緊急事態宣言」発令、ある

 いは広島県による「大規模イベントの自粛要請」など、行政当局からの指導

 に対応し、開催が困難と判断された場合は、大会を中止とします。

② 中止となった場合は、代替レースは実施せず、全日本実業団駅伝の出場枠に

 ついては、今年の大会で３０位以内に入った４チーム（マツダ・中電工・中

 国電力・ＪＦＥスチール）はシードとし、残りの1チームは2020年4月1日～

 大会参加申込日までの5000mの公認記録上位７名の合計タイム最上位とする。

◆２◆ 大会への参加

① 各所属先企業の判断を遵守してください。都道府県をまたいでの遠征禁止や

 全国規模の大規模大会への参加が禁止された場合は、「欠場届」にその旨を

 記載して、欠場届の手順に従って大会事務局に提出してください。
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② 各所属先企業、あるいは居住地の都道府県から、強制力を伴わない、都道府

 県をまたいでの外出自粛要請が出た場合は、各自の判断で、責任をもって参

 加の可否を判断してください。

③ 大会の３週間前以降に競技者・監督・現場指導コーチのいずれかに新型コロ

 ナウイルス感染が確認された場合、当該の感染者は大会参加を辞退するか、

 もしくは主催者が大会参加を取り消します。

  大会にエントリーしている同一チーム所属の競技者・監督・現場指導コーチ

 等が保健所から濃厚接触者と認定された場合については、当該濃厚接触者が、

 厚生労働省の方針に則りＰＣＲ検査を受け陰性となり、かつその後１４日間

 にわたり健康状態を観察する期間を経過し、症状が出ていない場合は各所属

 先企業の判断を尊重することとし、それに該当しない場合は、大会参加を辞

 退するか、もしくは主催者が大会参加を取り消します。

  保健所が濃厚接触者と認定しなかった競技者・監督・コーチ等の大会参加に

 ついては、各所属先企業の判断を尊重します。

◆３◆ 来場者の総数を規制します

① 関係施設等に入場できるのは、主催者がＩＤカードを付与した方たちに限ら

 れます。感染リスク低減の観点から来場者総数を抑制する必要があるため、

 ＩＤカードの発行枚数は上限を設けています。

② 各施設への出入口を限定します。階段等は上り・下りを区分して各一方通行

 とするなど密集・密接の回避に努めます。各出入口には、手指消毒液を用意

 します。

◆４◆ 出場企業・チームへのＩＤカード交付

① 出場チーム・企業には、競技者・監督を含め、以下のＩＤカードを交付しま

 す。

  ※ 上限２２枚（競技者最大１２枚＋監督１枚＋その他９枚）

 大会前日の監督会議受付の際にお渡しします。

② エントリーした競技者数が最大値に満たない場合は、その満たない分をチー

 ム関係者が利用することが出来ます。チーム・企業は、その枠内で、会社関

 係者並びに企業広報（１社２名以内、外注の委託業者を含む）に割り当てて

 ください。

◆５◆ 大会を迎える前に

① 日々の練習、日常生活における感染予防に努めてください。

 競技の特性から接触頻度の多いプレーを避けられない競技・種目では、感染の

 事例が全国各地から報告されています。

 陸上競技は比較的、濃厚接触の機会が少ない競技特性がありますが、油断は

 禁物です。疲労が蓄積されると免疫力が低下するため、十分な休養や睡眠、
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 栄養バランスの取れた食事等で体調管理に努めてください。過度のストレス

 も免疫力の低下を招きますので、ストレス解消に各人の工夫をお願いします。

② 「３密」の回避やマスク着用、手洗い・手指消毒の励行、社会的距離（ソー

 シャルディスタンス）の確保、大人数での会食を控えるなど、感染予防に努

 めてください。

 各団体が内規等で定めた人数制限を超えた多人数での会食を原因とする集団

 感染が報告されています。改めて、細心の注意をお願いします。

③ 事前のコース下見や試走を行う際は、コース沿道の方々に不安感や不信感を

 抱かれるような行為は厳に慎んでください。車で移動する際は、交通法規を

 遵守し、駐停車のマナーを守ってください。

  また、中継所等トイレを利用させていただく時は、必ず挨拶をしてください。

◆６◆ 大会会場への往路・復路の移動中

① 公共交通機関を利用する場合は、「３密の回避」やマスクの着用、手洗い・

 手指消毒の励行など、感染予防に努めてください。

 また、同行者との大声での談笑を慎むなど、周囲の人たちへの配慮をお願い

 します。

② 自家用車やマイクロバスなど車で来場する場合も、車内の換気や適切な距離

 の確保など、感染リスクの低減に努めてください。

   ЖЖЖЖЖЖ 体調管理チェックシートの記入と提出 ЖЖЖЖЖЖ

（大会関係者全てが対象となります）

◆７◆ 大会前・大会当日

(1) 競技者・監督・コーチ・スタッフなどチーム関係者（企業広報含む）

① 大会前日の監督会議の際に控えを提出して、確認を受けてください。原本ま

 たは元データは各チームで保管してください。企業広報を社外業者に委託す

 る場合も提出が必要です。未提出者がＩＤカードの交付を受けないまま沿道

 で撮影活動していたことが確認された場合、その人数分のＩＤカードを没収

 するか次回大会での企業広報へのＩＤカード交付をお断りする場合がありま

 すので、ご注意願います。

② 大会当日のチェックシートは、同一シート（２枚以上になる場合は必要分）

 にチーム全員分（ＩＤカード交付人数分、チーム企業関係者分も含む）を記

 入し、大会要項が指定する時間までに大会本部に控えを提出し、確認を受け

 てください。原本または元データは、各チームで管理してください。

(2) その他の大会関係者

大会当日それぞれの受付に提出し、確認を受けてください。

・チーム関係者 ＝ 中国実業団陸上競技連盟受付

・競技役員〔中継所役員〕 ＝ 世羅郡陸上競技協会の競技役員受付
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・交通整理員 ＝ 世羅町で集約後、世羅町の希望に応じ、実業団連盟で管理

         します（着払いで連盟事務所宛に送付願います）

・補助員 ＝ 中国実業団陸上競技連盟受付

・中継放送局（ＲＣＣ）スタッフ ＝ 中国実業団陸上競技連盟受付

・取材メディア ＝ 中国実業団陸上競技連盟受付

・来賓 ＝ 中国実業団陸上競技連盟受付

・協賛社 ＝ 中国実業団陸上競技連盟受付

※ 大会前の４日間のいずれか、また、大会当日に「37.5℃」以上の体温、倦怠

 感や味覚・嗅覚障害などの新型コロナウイルス感染症特有の症状がみられた

 場合は、大会への参加をお断りします。はっきりした症状のないものの疑わ

 しいとみられる場合は、大会派遣医療従事者の所見に基づき、大会参加の可

 否を判断します。

  大会関係者から感染者が確認された場合、担当保健所や行政機関からの求め

 に応じ、個人情報に最大限の配慮をしたうえで、当該機関に情報を開示する

 ことがあります。

  上記の事例以外では、提出いただいたチェックシートは、主催者の中国実業

 団陸上競技連盟が１か月間、厳重に管理し、１か月経過後、シュレッダーで

 裁断処理します。

◆８◆ 大会後

① 大会終了後２週間、体調管理チェックシートに記入し、健康観察を継続して

 ください。シートは各自で管理し、異常がなかった場合は、提出の必要はあ

 りません。

② 万一、感染が確認された場合は、中国実業団陸上競技連盟に報告してくださ

 い。当連盟では個人情報の取り扱いに最大限配慮し、担当保健所、行政機関

 の指導のもと、濃厚接触者と認定される方たちがいた場合、その旨を該当者

 に伝え、感染拡大の抑止に努めます。

◆９◆ 関連施設等を使用する場合の一般的注意事項

① 「３密」とならないよう、社会的距離（ソーシャルディスタンス）を確保し

 ながら、ご利用ください。競技者は、競技中、ウォーミングアップ、クール

 ダウン中以外は、マスクを着用してください。

② 各人が⾧時間占めていた施設の備品類などは、使用後、各人で可能な限り消

 毒にご協力お願いします。

③ 周囲に人が集まる場所では、マスク着用であっても大声を上げるのはお止め

 ください。

④ ごみ箱は設置しないので、ごみは各人で持ち帰ってください。特に、不要と

 なったマスクや手指消毒した際のティッシュペーパー、布類などのごみは、

4／6



 密封したごみ袋などで持ち帰るよう、衛生管理に工夫をお願いします。

◆１０◆ 監督会議

 「３密」を回避するため、会議室への入退室は入口、出口を別々に設けて、一

方通行とします。また、会議の出席者は各チーム１名のみとします。

◆１１◆ スタート地点、中継所での競技者の招集

 招集時、入退場時とも「３密」を避けるため、現地では競技役員の指示に従っ

てください。

◆１２◆ 更衣室

 「３密」を避けるため、適切な使用方法への協力をお願いします。短時間の利

用、付き添い者も極力入室しないか短時間の入室ですませるなど工夫してくだ

さい。

◆１３◆ チーム関係者による沿道での指示・声援

 レースに出場しない控え選手や監督・コーチ・スタッフなど「選手・監督・コ

ーチ」や「チーム関係者」の各ＩＤカード保持者が沿道から指示・声援を送る

場合は、周囲に人が密集していないことを確認するなど、他者との適切な距離

を確保するとともに、同一チーム内であっても各人の社会的距離（ソーシャル

ディスタンス）の確保に努めてください。

 大声を上げる指示・声援は本来控えていただきたいところですが、周囲に配慮

しながら、飛沫を防ぐ工夫をしてください。

◆１４◆ 表彰式

 「３密」防止の観点から、表彰式は簡素化して実施します。

 表彰の際、プレゼンター側はマスクを着用します。テレビ・写真撮影への対応

で、競技者・監督はマスクの着用は不要ですが、セレモニー終了後は速やかに

マスクを着用してください。

◆１５◆ オーダー表・記録の取り扱い

 「３密」を回避するため、当連盟ＨＰの速報コーナーで発表しますので、こち

らをご利用ください。

◆１６◆ 企業広報への対応

「項目◆４◆」で示したＩＤカードの交付枚数の枠内でお願いします。

① 沿道で撮影される際、地域の方々に不安感、不信感を抱かせるような行為は

 厳に慎んでください。地域の方々から苦情が寄せられた場合、事情を確認の

 うえ、マナーに反する行為が認められた場合は、ＩＤカードを没収する場合
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 があります。

  また、競技終了後に判明した場合は、次回大会の企業広報用ＩＤカードの交

 付をお断りする場合もあります。

② 車で移動する場合、駐停車も含め交通法規を厳守してください。企業関係者

 が車を運転する場合は、スタッフ扱いとなりますので、ＩＤカードの着用が

 必要です。交付ＩＤカードの枠内で対応してください。あらかじめタクシー

 をチャーターする場合は、運転手の方の検温など体調管理に各企業が責任を

 もって対応してください。タクシー利用者が大会終了後、発熱などの症状が

 あった場合は、誠意をもってタクシー会社への説明をお願いします。

◆１７◆ おもてなしイベント等

 「３密」防止の観点から、スタート・フィニッシュ等で実施してきた歓迎おも

てなしイベントは今年度も実施を見合わせます。毎年ご協力いただいている関

係者の皆様には、大変申し訳ありませんが、ご理解とご協力をお願い致します。

◆１８◆ 沿道での応援・観戦について自粛のお願い

① 出場企業によるスタート・フィニッシュ地点並びに沿道での応援は、今回、

 自粛をお願いしております。

② 一般の駅伝ファン、沿道の地域の方々には、沿道での観戦を控えていただく

 よう、ご理解とご協力をお願いします。

  買い物や所用のため外出される際、競技進行中のコース沿道では同じ箇所に

 １５分以上立ち止まることは避けてください。沿道が密集、密接とならない

 よう、各人の間隔を１ｍ以上空けるなどソーシャルディスタンスの確保に努

 めてください。たまたま通行中に選手が通過するのに出合った場合でも、大

 きな声を出しての声援はお控えください。周囲に人が集まっている状況では、

 マスクの着用をお願いいたします。

③ 昨年は中止しておりました世羅町が発行・配布しているオーダー表は、今回

 は配布いたします。

④ 公道をお借りしてのロードレース、駅伝は、地域の方々に支えていただいて

 初めて成り立ちます。

  ご理解とご協力を改めてお願い申し上げます。
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