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中国実業団陸上競技連盟

中国実業団陸上競技選手権大会に向けたガイドライン

新型コロナウイルス感染症への対応策

 このガイドラインにおける「大会関係者」とは、以下に挙げる、大会に関わる全ての方

たちを対象とします。感染症予防と拡大防止、安全・安心な大会運営へのご協力を宜しく

お願い致します。

  「大会関係者」 ・競技者、監督・コーチ・スタッフなどチーム関係者

・出場チーム企業関係者

・競技役員、大会役員・スタッフ

・競技場運営者

・来賓

・競技場運営者

・取材メディア

【ガイドライン本文】

◆１◆ 大会開催の可否判断

＊ 新型コロナウイルスの感染状況に応じ、政府の「緊急事態宣言」発令、ある

 いは広島県による「大規模イベントの自粛要請」など、行政当局からの指導

 に対応し、開催が困難と判断された場合は、大会を中止とします。

＊ 延期はしません。

◆２◆ 大会への参加

＊ 各所属先企業の判断を遵守してください。都道府県をまたいでの遠征禁止や

 全国規模の大規模大会への参加が禁止された場合は、「欠場届」にその旨を

 記載して、欠場届の手順に従って大会事務局に提出してください。

＊ 各所属先企業、あるいは居住地の都道府県から、強制力を伴わない、都道府

 県をまたいでの外出自粛要請が出た場合は、各自の判断で、責任をもって参

 加の可否を判断してください。

★ 大会の３週間前以降に競技者・監督・現場指導コーチのいずれかに新型コロ

 ナウイルス感染が確認された場合、当該の感染者は大会参加を辞退するか、

 もしくは主催者が大会参加を取り消します。

  大会にエントリーしている同一チーム所属の競技者・監督・現場指導コーチ

 等が保健所から濃厚接触者と認定された場合については、当該濃厚接触者が、

 厚生労働省の方針に則りＰＣＲ検査を受け陰性となり、かつその後１４日間

 にわたり健康状態を観察する期間を経過し、症状が出ていない場合は各所属

 先企業の判断を尊重することとし、それに該当しない場合は、大会参加を辞
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 退するか、もしくは主催者が大会参加を取り消します。

  保健所が濃厚接触者と認定しなかった競技者・監督・コーチ等の大会参加に

 ついては、各所属先企業の判断を尊重します。

◆３◆ 来場者のエリアを規制します

＊ 陸上競技場（建屋内）に入場できるのは、選手および大会役員、競技役員

 のみとします。主催者がＩＤリストバンドを付与したチーム関係者（監督・

 コーチ含）は正面スタンドおよびサイド・バックスタンド芝生部分に限られ

 ます。

＊ 陸上競技場への出入口を限定します。スタンドへの階段は上り・下りを区分

 して各一方通行とするなど密集・密接の回避に努めます。各出入口には、手

 指消毒液を用意します。

◆４◆ 選手および出場チーム企業へのＩＤカードおよびＩＤリストバンド交付

＊ 選手については、第1日目は⾧距離種目のみのため、記録会同様ＩＤカード

 は交付しません。第2日目、第3日目はＩＤカードを交付します。

＊ 出場チーム企業のチーム関係者（監督・コーチ含）には、3日間ともＩＤ

 リストバンドを交付します。

◆５◆ 大会を迎える前に

＊ 日々の練習、日常生活における感染予防に努めてください。

 集団行動が伴うスポーツ活動では、これまでに、大学・高校などのスポーツ

 部活動を中心に、クラスター（集団感染）発生の事例が全国各地から報告さ

 れました。陸上競技は比較的、濃厚接触の機会が少ない競技特性があります

 が、油断は禁物です。疲労が蓄積されると免疫力が低下するため、十分な休

 息や睡眠、栄養バランスの取れた食事等で体調管理に努めてください。過度

 のストレスも免疫力の低下を招きますので、ストレス解消に各人の工夫をお

 願い致します。

＊ 「３密」の回避やマスク着用、手洗い・手指消毒の励行、社会的距離（ソー

 シャルディスタンス）の確保、大人数での会食を控えるなど、感染予防に努

 めてください。

◆６◆ 大会会場への往路・復路の移動中

① 公共交通機関を利用する場合は、「３密の回避」やマスクの着用、手洗い・

 手指消毒の励行など、感染予防に努めてください。

 また、同行者との大声での談笑を慎むなど、周囲の人たちへの配慮をお願い

 致します。

② 自家用車やマイクロバスなど車で来場する場合も、車内の換気や適切な距離

 の確保など、感染リスクの低減に努めてください。
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   ЖЖЖЖЖЖ 体調管理チェックシートの記入と提出 ЖЖЖЖЖЖ

（大会関係者全てが対象となります）

◆７◆ 大会前・大会当日

(1) 競技者・監督・コーチ・スタッフなどチーム関係者

＊ 大会前日（第1週は7日(金)・第2週は14日(金)）にPDFかExcelで事務局の

 アドレスに提出してください。当日は当日分を記入のうえ、受付の時にペー

 パーで提出してください。

 なお、第2日目、第3日目と2日続けて出場される選手およびチーム関係者

 （監督・コーチ含）の第2日目に既に提出しているので、第3日目は【2日

 連続用】に該当する名前を記入して提出してください。

＊ 大会前の４日間のいずれか、また、大会当日に「37.5℃」以上の体温、倦怠

 感や味覚・嗅覚障害などの新型コロナウイルス感染症特有の症状がみられた

 場合は、大会への参加をお断りします。はっきりした症状のないものの疑わ

 しいとみられる場合は、大会派遣医療従事者の所見に基づき、大会参加の可

 否を判断します。

  大会関係者から感染者が確認された場合、担当保健所や行政機関からの求め

 に応じ、個人情報に最大限の配慮をしたうえで、当該機関に情報を開示する

 ことがあります。

  上記の事例以外では、提出いただいたチェックシートは、主催者の中国実業

 団陸上競技連盟が１か月間、厳重に管理し、１か月経過後、シュレッダーで

 裁断処理します。

◆８◆ 大会後

＊ 大会終了後２週間、体調管理チェックシートに記入し、健康観察を継続して

 ください。シートは各自で管理し、異常がなかった場合は、提出の必要はあ

 りません。

＊ 万一、感染が確認された場合は、中国実業団陸上競技連盟に報告してくださ

 い。当連盟では個人情報の取り扱いに最大限配慮し、担当保健所、行政機関

 の指導のもと、濃厚接触者と認定される方たちがいた場合、その旨を該当者

 に伝え、感染拡大の抑止に努めます。

◆９◆ 更衣室

＊ 陸上競技場内の更衣室は「３密」を避けるため、適切な使用方法への協力を

 お願いします。短時間の利用、付き添い者も極力入室しないか短時間の入室

 ですませるなど工夫してください。

＊ なお、雨天時の待機場所および感染予防のため、屋内テニスコートと野球場

 地下練習場も更衣室として確保していますので、「３密」を避けて利用して

 ください。
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◆１０◆ 競技場内の移動

＊ 招集完了後の競技場所への移動、及び競技終了後の競技場からの退場につい

 ては、プログラムに掲載している選手の競技場所への移動、及び競技場所か

 らの退場の動線に従って下さい。

◆１１◆ 表彰

＊ 表彰は競技終了後、準備が出来次第、優勝者のみ行います。

 ２位、３位の選手は大会本部にて表彰状をお渡ししますので、優勝者表彰時

 受け取りに来てください。
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