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中国実業団⾧距離記録会開催に向けたガイドライン 

1. 会場における感染防止策 

（1） マスク着用の徹底 

1） 競技時（ウォーキングを含む）以外、マスクを着用すること。 

2） 観戦者（チーム関係者含む）においても、会場内でマスクを着用すること。 

（2） ソーシャル・ディスタンスの確保 

1）レース中以外の会場では、可能な限り他人と 2ｍ以上（最低でも 1ｍ）の距離を確保し必

要以上の会話を避ける。 

（3） 手洗い・うがい 

1） エリアごとに指定されたトイレを使用すること。 

2） しっかりと泡立てて手洗い（30 秒以上）を行う。 

3） マイタオル・使い捨てペーパータオルを使用する。 

4） 大会主催者側でも可能な限り、アルコール等の手指消毒剤は準備するが、可能な限り各自

でも用意する。 

（4） 会場における活動ゾーン遵守 

1） 感染リスクの減少・感染拡大防止の為、それぞれ活動が認められたゾーン以外での出入り

を極力控える。 

ゾーン アクセス対象者 

A ゾーン 大会役員・審判・補助員など全ての主催スタッフの居場所 

B ゾーン 競技者およびチーム関係者の居場所・更衣室 

・居場所は屋外に設定。他チームとの間隔にゆとりを持たせる 

・更衣室の換気には特に配慮し、⾧時間滞在しない。 

C ゾーン 観戦者の観戦場所（スタンド） 

・他の観戦者と密にならないような広さを確保する 

・可能な限り専用トイレを準備し、専用の導線を確保する 

 

（5） トイレ 

1） それぞれのゾーン専用のトイレを使用し、その他のトイレは使用しない。 

2） トイレの蓋を閉めて汚物を流すこと。 

（6） ごみの処理 

1）会場内にゴミ箱は設置されません。飲み残し飲料や鼻水、唾液など体液の付着したゴミは

自己責任で持ち帰ること。 

2. 受付 

（1） チーム代表者 1 名は競技者ゾーン入り口でナンバーカードとプログラムを受け取る。 

（2） 体調チェック表の提出・入場時の検温 

1） 競技者・チーム関係者 

大会前日の午前 11 時までにメールにて指定提出アドレス（下記参照）にチーム代表者（個

人参加の場合は競技者本人）が、参加競技者全員分の体調チェック表の提出をすること。 

当日は受付の時にペーパーで提出すること（当日含む） 

提出がない競技者については、出場を認めない。 
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提 出 先：chujitsu2020@jita-trackfield.jp 

提 出 期 限：大会前日の午前 11 時 

件名の記載：チーム名（又は出場競技者の個人名） 

大会当日の受付では、大会当日を含む体調チェック表を紙で提出する。 

 

＊提出されたチェックシートは中国実業団陸上競技連盟で大会終了 1 カ月間は保管し、1

カ月経過後は個人情報に十分配慮した上で処分する。 

＊本チェックシートは本大会において新型コロナウィルス感染症の拡大防止する為、参加

者の健康状態を確認することを目的とする。本チェックシートに記入された個人情報につ

いては、厳選なる管理のもとに保管し、健康状態の把握、来場者の可否の判断および必要

な連絡の為にのみ利用する。また、個人情報保護法等の法令において認められる場合を除

きご本人の同意を得ずに第三者に提供しない。但し、大会会場にて感染患者またはその疑

いのある方が発見された場合に必要な範囲で保健所等に提供することがある。 

2） 観客 

観戦ゾーンに入場の際の検温で 37.5 度以上を示した場合は感染拡大防止の為に入場しな

いこと。氏名・連絡先等の記入を行い、それを拒否する場合は入場を認めない。 

3. レース前後の行動について 

（1） スタート前 

・ウォーミングアップはソーシャルディスタンスを確保しながら個別で行う。 

・スタート待機場所では他の参加者と密になることを避け、十分な間隔をとる。 

・他の参加者とのタオルの共用は絶対にしない。 

（2） レース中 

・競技中には唾や痰を吐くことを極力行わない。 

・レース中の給水は原則として小さいペットボトルにて行う。 

（3） フィニッシュ後 

・フィニッシュ後は速やかに競技者ゾーンへ戻る。 

・出場者との会話・接触は避ける。 

・競技場に多くの競技者が滞留することを避ける為、自分の出場レースが終了したら、ダウ

ン・着替えなどが済み次第速やかに車に戻ること。 

4. 感染状況による中止および参加制限について 

 (1)  新型コロナウイルスの感染状況によっては、参加者・関係者の皆様の健康・安全面を考慮し、 

中止とする場合がある。 

   (2)  申込人数によっては、新型コロナウイルスの感染状況を考慮し、参加者を中国実業団連盟登録

者に限定する、あるいは、大学生・高校生の参加を認めない等の参加人数を制限する場合があ

る。 

【緊急時の対応】 

・大会終了後 2 週間以内に、新型コロナウィルス感染症を発症した場合は、事務局へ速やかに報告する。

連絡先メールアドレス：chujitsu2020@jita-trackfield.jp 

・新型コロナウィルス感染症を発症した、又はその疑いがある場合、大会主催者より大会終了後（2 週間）

の行動記録の提出を求められた場合は協力をすること。 


